
 

               

گاه علوم پزشک  شت   ی دانش  البرز   ی درمان   ی و خدمات بهدا

 ی مرکزآموزشی درمانی سردار سپهبد شهید حاج قاسم سلیمان 

 واحد آموزش 

 

 BPS  (Behavioral Pain Scale )هوشیارمقیاس رفتاری پایش درد در بیماران اینتوبه وغیر 

 

 VAS (Visual Analog Scale )درد مقیاس دیداری 

 موارد  1امتیاز 2امتیاز  3امتیاز 4امتیاز

 در هم رفتن چهره

 )حالت خصمانه(

چهره کاملاً در هم کشیده 

 ها   مانند بستن چشم 

 چهره نسبتاً در هم کشیده

 مانند پایین انداختن ابروها 
 آرام 
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ت 
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 مقاومتکشیدن و  

 در برابر مراقبت

 و کاملاً خم  

 جمع کردن انگشتان 
 بی حرکت کمی خم 
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 هیعدم تحمل تهو
مکانیکی  جنگ با تهویه  

تهویه   در بعضی از مواقع    

 در اغلب موارد  و  سرفه  

 تهویه مکانیکیتحمل  
 تحمل کردن تهویه 

 با 
ی

نگ
اه

هم
ی  
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ه م
وی

ته
 

زدن یا ضجه    

 های کلامی   شکایت

 تنفس   حبس/ (وای–آخ  )

بار در   3آه و ناله بیشتر از  

 دقیقه یا با طول زمان بیش 

 ثانیه   3از  

 بار در  3آه و ناله کمتر از  

 با طول زمان کمتر   دقیقه و

 ثانیه   3از  

 صحبت کردن بدون درد

ت  
حب

ص

ن 
رد

ک
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